RESUMEN

Mejora del transito mucociliar con el uso de soluciones salinas hiperténicas.

Ademas del conocido efecto descongestivo de las soluciones salinas hipertdnicas por su
mecanismo osmotico-mecanico, se evidencid en los estudios de la referencia que las soluciones
salinas hipertdnicas al 3% desencadenan un efecto “acelerador” sobre las cilias de la mucosa nasal
por la estimulaciéon directa sobre las células y nervios de la mucosa respiratoria.

Esto viene a ser un beneficio importante no solo para apresurar la descongestion de la via nasal,
sino también evitar otros efectos indeseados como la proliferacion de bacterias.
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