Eficacia de un spray nasal con lota-Carragenina en la prevencion de COVID-
19 en personal hospitalario dedicado al cuidado de pacientes con dicha
enfermedad.

Ensayo multicéntrico, pragmatico, aleatorizado, doble ciego, controlado, contra placebo (CARR-
COV-02).
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La lota-Carragenina (I-C) es un polisacarido producido por algas rojas. Experimentos in vitro han
mostrado que inhibe la infeccién de células por distintos virus, incluyendo virus que producen
infecciones respiratorias en los humanos INCLUYENDO covid-19.

El mecanismo de accién es la adherencia de la I-C a los virus, por afinidad eléctrica (carga negativa
de la I-C con la carga positiva de los virus) lo que impide que estos puedan fijarse a las membranas
celulares.

El ensayo multicéntrico, aleatorio, doble ciego y controlado considerd 394 personas empleados
hospitalarios, para evaluar la eficacia de un spray nasal con I-C en la prevencion de la enfermedad
COVID-19 dosificando a la mitad de la muestra este compuesto durante 21 dias. Se controld
diariamente la aparicidn de sintomas y ante la presencia de sintomas de COVID-19 se realizaron
pruebas de hisopado nasofaringeo con deteccién del SARS-COV-2 por técnica de reaccidn en
cadena de la polimerasa (PCR).

RESULTADOS. El porcentaje de participantes que desarrollé COVID-19 fue menor en el grupo que
recibiod el spray con I-C que en el grupo placebo (1,0% vs 5,1% respectivamente, reduccion del
riesgo relativo de enfermar del 80,4%,; IC 95%= 25% a 95%).

CONCLUSION El spray nasal con lota-Carragenina mostré una eficacia significativa en la prevencion
de COVID-19 en el personal hospitalario que asiste a pacientes con esa enfermedad.



